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Junio-2013 menu hipocalérico

Ensalada de pasta
Tortilla de jamon
Verduras al vapor

Puchero
Rosada a la plancha
Ensalada de lechuga y apio

Arroz blanco
Estofado de ternera
Con verduras

Crema de zanahorias
Boquerones
Ensalada de pimientos

Gazpacho con guarnicion
Hamburguesa con
Puré de patatas

Sandia Platano Manzana Fruta variada Lacteo
10 11 12 13 14
Verduras al horno Macarrones Crema de verduras Lentejas Gazpacho con guarnicién

Salchichas de pavo

Merluza a la plancha

Tortilla francesa

Rosada a la plancha

Pollo moruno

puré de patatas Ensalada juliana Ensalada de tomates Ensalada verde Con cuscus

Sandia Platano Manzana Fruta variada Lacteo

17 18 19 20 21

Crema de calabacin Paella marinera Ensalada de pasta Gazpacho Potaje de garbanzos

Huevos con salchichas
Ensalada con atln

Calamares plancha
Ensalada de col

Pollo a la plancha con
verduras

Pez espada a la plancha
Patatas panaderas

Hamburguesa de pollo
Ensalada de tomates

Sandia Platano Manzana Fruta variada Lacteo
24 25 26 27 28
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES




