
 
 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

3 
Verdura al vapor 
Espirales Carbonara 
Tortilla de jamón  
Sandia 

4 
Puchero 
Rosada rebozada con 
ensalada de lechuga y apio 
Plátano 

5 
Salmorejo 
Estofado con arroz blanco 
Manzana 

6 
Crema de zanahoria 
Boquerones 
Ensalada de pimiento 
Fruta variada 

7 
Gazpacho con guarnición 
Hamburguesa a la plancha 
con patatas 

Lácteo 

10 
Verdura al horno 
Albóndigas al curry 
con patatas 
Sandía   

11 
Tallarines   
Merluza salsa tártara con 
ensalada juliana 
Plátano 

12 
Crema de verduras 
Tortilla de patatas Ensalada 
de tomate 
Manzana 

13 
Lentejas  
Rosada a la plancha con 
ensalada verde  
Fruta variada 

14 
Gazpacho con guarnición 
Pollo moruno con cus- cús 

Lácteo 

17 
Crema de calabacín 
Huevos con salchichas y 
ensalada con atún 
Sandía 

18 
Paella marinera  
Calamares con ensalada de 
col 
Plátano 

19 
Ensalada de pasta 
Pollo a la plancha con 
verduras 
Manzana 

20 
Gazpacho 
Pez espada a la plancha 
Patatas panaderas 
Fruta variada 

21 
Potaje de Garbanzos 
Croquetas 
Ensalada de tomate 
Gelatina 

24 
Arroz tres delicias 
Rollo de primavera 
Ensalada 
Sandía 

25 
Gazpacho  
Rosada a la plancha y 

patatas al horno. 
Fruta 

26 27 28 
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